SABOTER
A JEHO MECHANISMY

(.) Prokrastinace (zapnu si facebook, film, kurz, jdu uklizet, zavolam nékomu, nez udeélam X, musim
udeélat 'Y, Jsou me priority pravdivé? Opravdu tohle ted musim udélat? Ktery krok mé dovede k cili?)

(L) Mam pocit, Ze musim délat néco jiného, duleZitéjSiho
(.) Zacnu a odejdu od toho (poslechu si video/proziju seminar a nic s tim neudélam)

(.) Demotivace (,uz to nechci, nepotrebuji” to, co mé pred tim nadchlo, je mi ted jedno)

() Zmateni (nevim, co doopravdy chci, v€era jsem méla naprosto jasno a dnes uz nevim, co mam
délat)

(.) Cerno (nemUZu si vzpomenout - co jsem chtéla, jak se to d&l4, co jsem se naucila)

(.) Zapominani (nevzpomenu si na dulezity hovor, schlizku, zapomenu heslo...)
(L) Vyzkum (sbirdm informace, musim védét vSechno o... nez mlzu zacit)
Planovani (travim spousty ¢asu planovanim misto délani prvnich krok()

(.) Drama (néco se rozbilo - musim o tom fict x lidem, neZ to budu fesit a dopoledne je pryc a
to co bylo dUleZité jsem nestihla udélat)

() Nedostatek zdrojti a vymluvy (nemam dost..., nemUzu protoze...)

(L) Magické mysleni (jestli je to v souladu s vesmirem/jestli to tak ma byt, tak se to stane samo
- aniz bych cokoli udélala)

(L) Jsem vyjimecna (mUzZu to udélat jinak napf. nedélat viibec marketing, staci jeden e-mail
apod.)

(L) Vzdani se zodpovédnosti (najdu si nékoho, kdo to udéla za mé, nebo udélam presné to, co
mi nékdo rekne, i kdyz to neni autentické, aby kdyz se to nepovede, jsem na n&j mohla
ukazat prstem a fict, to ty za to mUzes)

(L) Strach (irelevantni strachy, strach znamena vystup z komforni zény)

Veronika Velehradska, www.veronikavelehradska.cz @


http://www.veronikavelehradska.cz/

PRACOVNI LIST

(.) Co chces ve svém Zivot& zménit? Ceho chce$ dosahnout?

(L) Co jsou tvé sny a touhy?

(L) Vyber si jednu véc, na kterou se chces ted zamérit.

() Velikost touhy = mnoZstvi motivace pro zménu.
Na Skale od 1 do 10 ohodnot, jak velika je tva touha. 1 mala, 10 obrovska
Pokud je touha silnéjSi nez 7, pokracuj dal. Pokud ne, vyber si néco jiného.

(L) Co je tvé proc? Proc toto ve svém Zivoté chces?

(L) Jaka je esence za tim? Co ti to prinese do Zivota?
Radost, lehkost, svobodu, hojnost, klid apod.

(.) Jak muZes tuto esenci Zit uZ ted?

(.) Jakymi mechanismy Té nejcastéji tviij sabotér brzdi?

() Pro€ Tvlj sabotér a Tva mysl nema pravdu, kdy?Z ¥ika, proc€ to nejde?

(L) Jak by to Slo?

(.) Co pro to dnes muZes udélat?

() Co muZe byt Tva kotva, kromé silného pro¢, ktera Té bude drZet na cesté aZ budes prochazet
temnymi tdolimi a pfekonavat své strachy?

e nové navyky

¢ lidé, ktefi uz to ziji (protoze pokud je to mozné pro né, je to mozné i pro me)
e obrazek

e vlné

e vizualizace vysledku - jaké to bude az to bude

e vyjmenujsvé.....
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POZNAMKY
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